tartalom

4 HelloBaby!

. szépség

16 Hirek a szépség vilagabol

egyensulyban

18 Harom ciklus gyiimolcse
Az ij élet megfogandsdhoz harom ciklus 0sz-
szehangolt miikodésére van sziikség

22 Vacsora két fére
Négy étterem romantikus estékre

F-aktak
24 Nagyito alatt
A férfiterméketlenségrol

ha nem jon a baba
28 Tanccal teremts 1j életet!
Mozgds- és tdncterdpidval a gyermekalddsért

csalad sziletik

30 Kovesd a Csillagod!
Kata kisldnya révén taldlt rd az ttra,
amit egész életében keresett

jon a baba
36 Hirek varandosoknak
38 Sziilévé valni — 20, 30, 40 évesen
A tokéletes életkor a gyermekvallaldshoz?
42 Ha valami hianyzik...
Szervezetiink jelez, ha
valamiben hidnyt szenved
44 ,igy mondtam el: babét varok!”
Személyes torténetek olvasoinkt6l




csalad szuletik

| g, 2
Koresd 2

Van olyan, amikor azért nem esiink teherbe, mert tanulnunk kell vala-
mit, és eléfordul, hogy amikor ott a varva vart jovevény, megszep-
peniink. Kataval is ez tortént, akinek gyermeke sziiletésével nemcsak
azért fordult meg a vildg, mert végre anyava valhatott, hanem azért is,
mert megtaldlhatta azt az utat, amit mindig is keresett.

Elveszett emlékek

Bér mindig is szerette a gyere-
keket, akart is gyereket, sdt, hé-
romrél dlmodozott, NBl-es rop-
labddsként a vilagjaré Kata so-
kaig mégsem gondolt csalddala-
pitasra. Elvezte az életet, a
sikereket és folyamatosan por-

gott. A sport, késébb a tanulds
és sajat véllalkozdsanak épitése
teljesen kitéltotte mindennap-
jait. Mig szakmai élete virdg-
zott, maganéletében tobb mély-
ponton is til kellett lendiilnie.
Féltem a felelésségvillaldstol
és minden kotottségtol, mikoz-

ben mindent kontroll alatt
akartam tartani és naponta kel-
lett fontos dontéseket meghoz-
nom.” - meséli.

Kés6bb, mar gyermekkel, hosz-
szadalmas 6nismereti munka
4ran ismerte fel Kata, hogy lelki
problémdi, az elkotelezddési
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képtelensége és a gyermekvalla-
ldssal szembeni tudatalatti el-
lenélldsa a gyermekkordban
gyokerezik. Akkor dobbent rd
erre, amikor fel kellett idéznie
emlékeket egészen kicsi kordbol
és nem jelent meg semmi. Am

vosndl, hogy nem lehet-e pete-
vezeték-elzaréddsom, mert az
dsztoneim azt sugtak, hogy a
problémat ott kellene keresni,
hiszen sikeriilt mar kordbban
spontdn teherbe esni. De 6 csak
legyintett, mondvdn, egy egész-

" Egyszeriien alig vannak emlékeim a
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- gyermekkorombél, maig kutatom, mi

lehet ennek az oka, mit akarok ezzel
elnyomni és haritani - mondja Kata.

éppen ezek a hidnyzo ldncsze-
mek Osztokélték arra, hogy a
miértekre megkeresse a vala-
szokat 7

NoOi 0sztonok %

,37 évesen dobbentem rd —a pa-
rommal dsszhangban —, hogy
gyermeket szeretnék. Volt ko-
rdabban terhességem, de most
mar felismerem és beismerem,
hogy sajdt lelki felkésziiletlensé-
gem miatt nem véllaltam. Igy
azt gondoltam, biztosan most
sem lesz probléma a megfoga-

— meséli Kata. Am hidba
probélkoztak parjaval, Lacival,

ndssal”

avdrva vart gyermekdldas csak
nem akart megérkezni. Amikor
elment négyogyaszédhoz egy ki-
vizsgdldsra, a szakember pete-
sejtserkentd készitményt irt fel,
de Kata nem szedte be 6ket,
mert érezte, hogy nem azzal le-
het a baj. ,Rdkérdeztem az or-

séges élsportolénak mitél lenne
ilyen problémdja.” Bar logikat-
lan érvelésnek tlint, Kata mégis
elkezdte szedni a felirt gyogy-
szert és ahogy az orvos elren-
delte, parjaval a megadott id6-
pontokban, menetrend szerint
prébélkoztak. Majdnem egy év
telt el a sikertelen kisérletezés-
sel, mire végiil sor keriilt az at-
jarhatoségi vizsgélatra és egyér-
telmiien megédllapitdst nyert,
amit Kata sejtett: kétoldali pete-
vezeték elzdrédédsa van. Ebbdl a
helyzetbdl viszont csak egy kitit
maradt: alombikprogram.

~Maga egy selejt”
Nem volt egyszer(i megtaldlni a
megfeleld lombikkézpontot
sem. Az elsé helyen mar tdl vol-
tak egy sor vizsgdlaton, az eld-
késziileteken, &m mire a beavat-
kozdsra kertilt volna a sor, meg-
szlint az eljards TB dltali tdimo-

gatdsa, és a par nem volt
felkésziilve az akkor csillaga-
szatinak tlind 6sszeg kifizetésé-
re. Felkerestek egy masik koz-
pontot, ahol ismét vizsgdlatok
vartak rdjuk és egy kegyetleniil
Gszinte vallomads az orvostal.
»Azt mondta a kezel6orvosom,
hogy én egy selejt vagyok, aki
csak rontand a statisztikdjat és
azilyen selejtekkel csak évvé-
gén foglalkozik, amikor mar tel-
jesitette az elvdrt szintet és nem
szamitana, hogy sikeriil-e vagy
sem az én lombikprogramom.”
Katédék ennek ellenére el akar-
tdk kezdeni a programot, de az-
tdn annyira megaldzonak érez-
ték ezt az orvosi hozzddllast,
hogy tovdbballtak.

A harmadik klinikdn is Gjabb
vizsgdlatokon kellett kereszt{il-
esnitik. Az 4j orvosuk megnézte
az el6z6 intézetbdl hozott lelete-
ket és megdobbenve figyelt fel
Kata stresszhormon-értékére,
ami iszonytian magas volt.
Ujabb vérvételt kért és ekkor jott
akovetkezd meglepetés: a
stresszhormon ugyan még min-
dig az dtlagosnal magasabb
szintet mutatott, de mdr kordnt-
sem kirivé mértékben. ,,Akkor
értettem meg, hogy egy 1lyen
programban (
mennyire fon- &
tos az orvos
embersége, lel-
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ki tdmogatdsa. Az el6z6 szak-
ember leépitette az 6nbizalma-
mat és minden taldlkozdskor fe-
sziilt voltam, a harmadik inté-
zetben viszont visszatért az
optimizmusom” — meséli Kata.
2008 méarciusdban aztdn sor ke-
riilt az ICSI lombikbeavatko-
zasra, amelynek lényege, hogy a
himivarsejteket célzottan aleg-
alkalmasabb petesejtbe injekci-
6zzdk. Kata és Laci biztosak vol-
tak a sikerben, igy abban is,
hogy két hét mulva pozitivlesza

teszt. #

Kovesd a
 Csillagod!
Kataban ekkor tudatosodott,
hogy anya lesz, de nem oriilhe-
tett sokdig, mert szervezete el-
lenallt: folyamatosan hanyt, ki-
szaradt és infazioval kellett
visszapotolni az elvesztett tap-
anyagokat. Ekkor kezdett befelé
figyelni és pszicholdgus segitsé-
gét is igénybe vette. Rajott, hogy
bédr minden vagya ez a kis
csdppség volt, megijedt az j fel-
adattél, a rd varo kotelezettsé-
gektdl, a nagy felel6sségtol és
ekkor kezdtek el6jonni gyer-
mekkori emlékei.

2008 decemberében megsziile-
tett Dorci, akit Kata Csillagnak
is nevezett, mert még zigota al-
lapotaban, a beiiltetés utdni ult-
rahangképen latva azonnal egy

" Kkis, fénylé
csillag ju-
tott réla

eszébe, és vele Kata 4j életfel-
adatot kapott: feliil kellett irnia
azt a mintat, amit a csalad ndi
vonaldatdl hozott. Mig 6 gyer-
mekkordban attél szenvedett,
hogy hidnyzott az édesanyja fi-
zikai jelenléte, tlelése, 6 ezta
hibat nem akarta elkovetni és
sikeres villalkozdsa mellett
gondoskoddé, babusgaté anyu-
kava valt. Ennek szellemében
telt el Dorci elsé két éve, amikor
sulyos pszichoszomatikus tiine-
tek jelentek meg a kislanynal:
koros székletvisszatartds,
fejtikkelés. Sok helyen jartak, de

megolddst sehol sem talaltak a

problémadra, mig végiil az egyik
szakember szembesitette Katat
avaldsaggal.

»Azt mondta, hogy a kisldnyo-

mat én magam neurotizdloma

sajdt, fel nem dolgozott, miltbe-
li sérelmeimmel. A gyerekek
mindig, de f6leg 7 éves korukig
édesanyjuk tiikorképei. Haaz
anya nincs rendben, aza gye-
reknél jelenik meg.” Kata elgon-
dolkozott ezen és elkezdett dol-
gozni dnmagdn. Ennek eredmé-
nyeként sziiletett meg a Csillag-
Kucko Alternativ
Termékenységi Kézpont, amely
pszicholégiai és alternativ mod-
szerekkel gyogyitja az &tmene-
tileg medddévé valt lelket, testet.
Mert mdr a fogantatdsnal is fon-
tos a sziil6k, de féleg az anyalel-
kidllapota, hogy babdzds elétt
sajdt terheit letegye és ne adja
tovdbb.

Katdnak élete és hitvalldsa lett
amedddnek kikidltott nék vé-
delme és felkaroldsa, megtaldl-
ta életfeladatét, amelyhez Kis-
lanya, mint egy kis csillag ve-

zette el. BB \ A .
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