VARGA KATALIN

Medddnek orvosi szemponthdl azokat a paro-
kat nevezik, akiknél egyéves, védekezés nélkiili
hazasélet mellett nem sikeril a gyermekaldas.
A pdrok 20%-a mondhato medddnek, bar sajnos
mar ez az arany is novekvoben van. Féleg az életkor
eldrehaladtaval. Ezen beliil is 20%-nal nem talalnak
az orvosok szervi elvaltozast (organikus medddség),
tehat nagy valoszindséggel lelki okok allnak a
medddség hatterében (funkcionalis medddség).
Nagyon érdekes az is - de ez mar tyik-tojas alapi
felvetés -, hogy sok szervi elvaltozas hatteréhen is
lelki blokkok, gatak allhatnak. Tehat, egyaltalan nem
mindegy, egy (hazas)par milyen testi és lelki allapot-
ban all a gyermekvallalas rajtvonalahoz.

Samuel K. Wasser amerikai biologus szerint az ok
“nélkiili - azaz orvosilag nem indokolhaté ~medddség
nem betegség. Ellenkezdleg: a test normalis valasza
a nd éppen aktudlis kdrnyezeti és szocialis helyze-
tére.

Czeizel Endre genetikus professzor szerint is ez
inkabb ,nehezitett fogamzas”. Szervezetiink nagyon
intelligens: jelzi, hogy valami nincs rendben, nem all
készen a gyermek hefogadasara.

Minden orvosi beavatkozas valahol a természet
megerdszakoldsa. lgy egy inszemindcid vagy egy
lombikkezelés is egy természetellenes miivelet, a
bioldgiai folyamatokba torténd beleszdlas. Nagyon
j6, hogy mar olyan fejlett az orvostudomany, hogy
még a gyermekvallalasha is be tud segiteni, de ez-
zel kétszer is beleszol a természet rendjéhe: egyrészt
az adott pillanatban ,olt tiizet”, enyhit tiineteket,
a medddséget kivalthato lelki hatteret nyomja el,
masrészt még a legenyhéhb, legjobb hormonalis be-
avatkozds is megterheld lehet szervezetiink szamara.
Mindemellett azt gondolom, hogy - mivel a gyermek-
vallalasi életkor kiilonbozd tarsadalmi koriilmények
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miatt eléggé kitolddott -, fontos és jo, hogy orvosaink
tudnak akkor segiteni, amikor mar ,hangosan ketyeg
a bioldgia drank."” De emellett ne feledkezziink meg
lelkiinkr6l, mdltunkrol és arrdl, mit adhatunk tovahb
gyermekiinknek. Akdr a sajat fel nem dolgozott
hatteriinkbdl, akar egy lombikkezeléssel jara lelki és
fizikai megprobaltatasokbal.

Mindig is imadtam a gyerekeket, szerettem
volna anya lenni. De valami miatt mégis féltem
ettdl. Egészen 37 éves koromig. Ekkor viszont na-
gyon akartam gyereket. ,Egy nd mindent megtesz
azért, hogy ne legyen, vagy, hogy legyen gyereke” -
mindkettdt megtapasztaltam: korabbi spontan, nem
vallalt terhesség utan nem sikeriilt a gyermekaldas.
39 éves voltam, amikor parommal kétévnyi siker-
telen probalkozds utdn kikotottink egy medddségi
klinikan. Tehat, mi is igénybe vettik a lombik-
kezelést. Szerencsések vagyunk, az elsd koriink
sikeres volt. Akkor még én sem akartam hallani sem-
milyen mas megoldasrol.

Mindenféle vizsgalat, mitét, megprobalta-
tas, s6t a masodik klinikdn egy jo kis megalaz-
tatds utan, a harmadik medddségi klinikan tor-
tént meg az elsd heavatkozas, a lombikkezelés.
A varanddssag nagyon nehéz volt, fizikailag és lel-
kileg egyarant. A sziilés apas, szép, gyors és konnyi
volt. De ekkor mar 41 éves voltam.

Kislanyunk most 5 éves. 2,5 éves kordig minden
rendben volt. Ekkor hirtelen ,bezart”. Kovetkezett egy
komoly fizikai tiinetegyiittes: székletvisszatartas, fej-
tikkelés. Nagyon nehéz iddszak volt, egészen 4,5 éves
kordig. Csak ekkor keriilt le a pelenka. Ekkor tanulta
meg Ujra elengedni a székletét. Ezalatt a két év alatt
nagyon sok minden tortént: csaladterapia, gyerek-
pszicholdgus, fizikai beavatkozasok a picinél (bedn-
tések, hatha az segit), sok-sok tanulas magunkrol,

Cikk

gyerekkorunkrdl,
csaladjainkrdl, a
hattérrol.  Lelki
blokkok  oldasa.
Utdlag  ismertem
fel és be, hogy
milyen lelki ténye-
26k allhattak a
hattérben,  miket
nyomtam el, amik
miatt nem jott
0ssze a baba. Oly-
annyira, hogy a fi-
zikai elvaltozaso-
kat is lehet, hogy lelki okok miatt produkaltam.

Sok j6 szakemberrel dolgoztam, akik kisértek és
tdmogattak engem ebben a folyamathan. Feltartunk,
szembenéztem, megértettem, elfogadtam és dolgo-
zom tovabb, hisz’ még én sem vagyok ,kész'. Most
mar vilagosan latom a lehetséges osszefiiggéseket.
Sok minden rendezdddtt bennem és koriilottink.

Tudom, érzem: nem gyermeket nem akartam, ha-
nem az anyasaggal, az elfogadassal, a hefogadassal

voltak nehézségeim. A gyermekemet természetesen
imadom, 6 a legnagyobh kincsem, mostani tudaso-
mat neki is koszonhetem. Halas vagyok, hogy jott és
tanit. Elvezem az anyasagot.

Szeretném Gtjukon tamogatni sorstarsaimat,
ezért létrehoztam egy kozpontot, ahol az emlitett,
engem is kiserd szakemberekkel egyiitt varjuk azo-
kat a parokat, akik készen allnak egy természetes,
mélyrehato lelki munkara, a medddség lehetséges
lelki okainak feltarasara, a tovabblépésre, vagy ep-
pen az aktudlis allapot elfogadasara. Ez az elfogadas
énmagaban is csodakhoz vezethet.

Nagyon fontosnak tartom, hogy gyermekeink
a lehetd legkevesebb teherrel és a lehetd legjobb
lelki allapotban sziilessenek. ks mi, sziilok is a lehetd
legjobb lelki allapotban kisérjiik ket életiikben.
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Eloadasok Tom Peter Rietdorf-al,

német gydgyité és médium, a Kahi-Healing alapitdja.
2014. majus 20., kedd, 19:00 Beiéps: 3.000Ft

Kahi-Healing - egy négy dimenzids gyégyitasi koncepcié
Az el6adés egy csoportos gydgyitassal végzddik

2014. majus 21., szerda, 19:00 Beléps: 2.000Ft
Médiumitas - az tit a valédi éniinkhoz

2014. méjus 22., csiitortok, 19:00 Betéps: 2.000Ft

A gerinc szellemi helyredllitasa

A rendezvények helye:
Magnet hdz, 1062 Budapest,
Andrdssy (it 98., Juhar terem

3 napos belépd: 5.000 Ft
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